
           График занятий по АФК в спортивном зале, тренажерах и настольному теннису 

НОЯБРЬ 2024 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
    1 

10:00 – 10 отд. 
11:00 – 11 отд. 
12:00 – 12 отд. 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

2 
С 10:00 
Индивидуальные 
занятия 

3 

 

4 
 

5 
10:00 – 1 отд. 
11:00 – 2 отд. 
12:00 – 3 отд. 
С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису  

6 
10:00 – 4 отд. 
11:00 – 8 отд. 
12:00 – 6 отд. 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

7 
10:00 – 7 отд. 
11:00 – 5 отд. 
12:00 – 9 отд. 
С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису 

8 
10:00 – 10 отд. 
11:00 – 11 отд. 
12:00 – 12 отд. 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

9 
 

10 
 

11 
10:00 Волейбол 
11:30 Пионербол 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 
 

12 
10:00 – 1 отд. 
11:00 – 2 отд. 
12:00 – 3 отд. 
С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису 

13 
10:00 – 4 отд. 
11:00 – 8 отд. 
12:00 – 6 отд. 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

14 
10:00 – 7 отд. 
11:00 – 5 отд. 
12:00 – 9 отд. 
С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису 
 

15 
10:00 – 10 отд. 
11:00 – 11 отд. 
12:00 – 12 отд. 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

16 
 

17 
 

18 
10:00 Волейбол 
11:30 Пионербол 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

19 
10:00 – 1 отд. 
11:00 – 2 отд. 
12:00 – 3 отд. 

20 
10:00 – 4 отд. 
11:00 – 8 отд. 
12:00 – 6 отд. 

21 
10:00 – 7 отд. 
11:00 – 5 отд. 
12:00 – 9 отд. 

22 
10:00 – 10 отд. 
11:00 – 11 отд. 
12:00 – 12 отд. 

23 
 

24 
 



 
 

С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису 

С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису 

С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

25 
10:00 Волейбол 
11:30 Пионербол 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

26 
10:00 – 1 отд. 
11:00 – 2 отд. 
12:00 – 3 отд. 
С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису 

27 
10:00 – 4 отд. 
11:00 – 8 отд. 
12:00 – 6 отд. 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

28 
10:00 – 7 отд. 
11:00 – 5 отд. 
12:00 – 9 отд. 
С 15:00 до 16:30 
Индивид. занятия 
по наст. теннису 

29 
10:00 – 10 отд. 
11:00 – 11 отд. 
12:00 – 12 отд. 
С 14:30 до 16:30 
Индивидуальные 
занятия 

30 

 
 

 


